
Torcik Menu: 
 
 

 
 

Spis treści: 

 

• Potrawy wieprzowe 

• Potrawy wołowe 

• Potrawy drobiowe 

• Potrawy z indyka 

• Desery 

• Przystawki mięsne 

• Przystawki rybne 

• Surówki 

• Potrawy inne 

• Dodatki do potraw 

• Sałatki do wędlin 

• Zimne sosy 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

Potrawy  wieprzowe: 

 

 
1. Kotlet schabowy tradycyjny 
2. Kotlet „Genewski”  
3. Kotlet „ Francuski”  
4. Sakiewki schabowe  
5. Kieszonki schabowe 
6. Roladka a’la „Torcik”  
7. Pieczeń wieprzowa w sosie pieczeniowym 
8. Pieczeń a’la „Zagłoba”  
9. Schab pieczony 
10. Steki wieprzowe w sosie grzybowym 
11. Zraz wieprzowy w sosie myśliwskim 
12. Brizol wieprzowy z cebulką 
13. Gulasz wieprzowy 
14. Udziec wieprzowy serwowany przez szefa kuchni 

 
 
Potrawy wołowe: 
 

1. Pieczeń wołowa z sosem pieczeniowym 
2. Rolada po myśłiwsku 
3. Strogonow 
4. Bogracz 
5. Gulasz wołowy 
6. Warkocz z polądwicy 

 
 
Potrawy drobiowe: 
 

1. Kotlet drobiowy 
2. Dewolay( ser z pietruszką) 
3. pierś sottie w sosie :  - serowym 
                                         - pieczarkowym 
                                         - borowikowym 
                                         - szampanskim 
4. Udko faszerowane 
5. Udko pieczone 
6. Gyros 
7. Zraz drobiowy (ser z szynką) 
8. Szaszłyk drobiowy 
10.Stek drobiowy 
11.Rolada ze szpinakiem 
 
 
 



 
Potrawy z indyka: 

 
1. Steki z sosem: - serowym 

                                    - pieczakowym 
                                    - borowkowym 
                                    - myśliwskim 
      2. Szaszłyki 
      3. Rolada „Jurka”( z brzoskwinią z puszki) 
     4. Roladka w sosie śmietanowym 
     5.Galantyna z dodatkami 
 
 
 
Desery: 
 

1. lody z dodatkami( bita śmietana, słodkie sosy, sałatki owocowe, bakalie) 
2. Galaretki „Balbinki” z bitą śmietaną 
3. Tort                 - orzechwy 

                                    - czekoladowy 
                                    - brzoskwiniowy 
                                    - tiramisu 
      4. Stefanka 
      5. W-Z 
      6. Ambasador 
      7. Tiramisu 
      8. Bananowiec 
      9. ciasto sezonowe z galaretką 
     10 . Sałatka owocowa z bitą śmietaną 
     11.Szarlotka na ciepło z lodami  
     12.Szarlotka w sosie waniliowym z miętą 
 
 
Przystawki mięsne: 
 

1. kurczak faszerowany 
2. rolada boczkowa z mięsem mielonym  
3. karczek z czosnkiem 
4. schab nadziewany(morelą, śliwką, marchrewką, kiełbasą wiejską) 
5. pólki drobiowe w sosie( pikantnym, miód) 
6. golonka w piwie 
7. golonka nadziewna 
8. rolada z indyka 
9. udko nadziewane morelą 
10. galaretka drobiowa 
11. galaretka wieprzowa 
12. chab w galarecie 
13. szynka z chrzanem w galarecie 
14. Galantyna drobiowa 

 



 
 
 
 
 
 
 
przystawki rybne: 
 

1. ryba po grecku 
2. ryba po szwecku 
3. pstrąg na gorąco 
4. panga w sosie cytrynowym  na gorąco z zestawem surówek 
5. śledź domowy lub po wiejsku 
6. rolmopsy 
7. śledź po kaszubsku 
8. śledź po japońsku 
9. sałatka śledziowa z rodzynką 
10. sałatka śledziowa z ananasem 
11. sałatka śledziowa z papryką 
12. sałatka z tuńczykiem 
13. róże z łososia na brzoskwini 

 
 
surówki: 
 

1. kapusta pekińska 
2. kapusta biała z sosem winegret 
3. kapusta biała z majonezem 
4. kapusta czerwona parzona 
5. kapusta czerwona z rodzynką 
6. marchew z brzoskwinią 
7. buraczki z cebulką 
8. cwikła z chrzanem 
9. sałatka wiosenna 
10. seler z ananasem 
11. mizeria z sosem koperkowym 
12. lodowa w sosie ogórkowym 

 
potrawy inne: 
 

1. żurek biały z pulpecikami 
2. żurek biały z białą kiełbasą 
3. żurek z golonką 
4. barszcz czerwony 
5. krokier tradycyjny 
6. krokiet sottie w kremie pieczarkowym 
7. krokiet koperta z serem żółtym 
8. gołąbki krakowskie 
9. placki ziemniaczane po węgiersku 



10. placki ziemniaczane po zbójnicku 
11. zupa krem     - pieczakowa 

                                  - borowikowa 
                                  - brokułowa 
       12. bigos weselny 
      13. gulasz Burgudzki 
 
 
 
 
Dodatki do potraw: 
 

1. frytki 
2. ziemniaczki w cwiartki 
3. kuleczki ziemniaczne 
4. groszek ptysiowy 
5. grzanki czosnkowe 
6. kluski śląskie 
7. krokiet ziemniaczany 
8. ryż 
9. kasza 
10. ziemniaczki po cygańsku (na ostro) 
11. ziemniaczki po krakowsku (  boaczkiem) 

 
 
 
sałatki do wędlin: 
 

1. sałatka jarzynowa 
2. sałatka pieczarkowa 
3. sałatka porowa 
4. sałatka pieczarkowo-porowa 
5. sałatka meksykańska 
6. sałatka z kurczaka z ananasem 
7. sałatka z kurczaka z kukurydzą 
8. sałatka z kurczaka „Gyross” 
9. sałatka „Grecka” 
10. sałatka z selera i szynki 
11. sałatka tortelini 
 
 
zimne sosy: 
 
1. sos chrzanowy 
2. sos meksykański  
3. sos czosnkowy 
4. sos kanapkowy 
5. sos musztardowy 
6. sos tatarki     


